IYE

IYE nedir?

idrar Yolu Enfeksiyonu (IYE), idrar yolunun herhangi bir yerinde meydana gelen bir grup
enfeksiyona verilen isimdir: bébrekler, Ureterler (mesaneyi bébreklere baglayan), mesane ve
uretra (idrarin mesaneden viicudun digina tagsinmasini sadlayan organ). iYE'ler viicutta
meydana gelebilecek en yaygin ikinci enfeksiyon turiduir ve genellikle viicuda Uretra yoluyla
giren bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlardir.

Bir [IYE'nin belirti ve semptomlari nelerdir?

Artan siklikta az miktarda idrar yapmak

idrar yaparken yanma

idrarda kan

Bulutlu idrar

Sirtin Ust kisminda ve yanlarda agri ve hassasiyet

Genel olarak iyi hissetmemek

Onceden var olan kafa karismasi / ajitasyonun yeniden baglamasi veya artmasi

IYE almayi énlemeye nasil yardimci olunur?

Glinde 6-8 bardak su icin

Mesanenizi her seferinde tamamen bosaltmaya ¢alisin

idrarinizi tutmaya calismayin

Pamuklu i¢c gamasgiri giyin ve Naylondan kaginin

Pedleri sik sik degistirin

Kahve, gay veya alkolden kaginin

Mamkinse banyo yerine dus alin

Cinsel organlarinizi sabah ve aksam yikamak icin ayri bir tas kullanin

Kadinlar tuvalete gittikten sonra 6nden arkaya silin

Cok fazla sekerli gidadan uzak durmaya galisin, bol miktarda meyve, sebze ve tam
tahill ekmek ve makarna gibi ylksek lifli gidalar tiketin.

e Idrarinizi asitlestirmek ve mevcut zararli bakterileri éldiirmek icin giinde en az bir bardak
kizilcik, portakal veya greyfurt suyu igin.

Asagidakilere sahipseniz, bir IYE alma riskiniz daha yiiksektir:

e Diyabet

e Kabizlk

e bunama

e Bobrek taslar veya idrar yolunuzu tikayan veya bloke eden diger durumlar
e Zayiflamig bir bagisiklik sistemi, 6rn. kemoterapi veya HIV'den

e idrar bosaltmak icin mesanenize yerlestirilen bir tiip olan idrar sondasi



IYE tedavisi
Asagidaki durumlarda bir GP gorin:

ik kez idrar yolu enfeksiyonu (IYE) semptomlariniz varsa
Cocugunuzda IYE belirtileri varsa

Erkeksiniz ve IYE semptomlari niz var

Hamilesiniz ve IYE semptomlari niz var

IYE belirtileri gésterebilecek daha yasli, zayif bir kisiye bakiyorsunuz
Ameliyattan sonra IYE semptomlari niz varsa

Belirtileriniz artiyorsa veya 2 gun i¢inde belirtileriniz duzelmemesi
Belirtileriniz tedavi gordukten sonra geri geldiyse

Doktorunuz idrar yolu enfeksiyonunuz (IYE) olabileceginizi diigtiniirse, idrar testi yapabilir - bu
her zaman gerekli olmayabilir

GP ayrica:

Kigisel bakim tavsiyesi suna bilir ve agr kesici almanizi tavsiye edebilir

Size kisa bir sure igin antibiyotik recetesi verebilir

Size bir antibiyotik recetesi verip ama almadan 6nce 48 saat beklemenizi 6nerebilir,
belirtilerinizin kendi kendine kaybolmasi durumunda.

Kendinizi daha iyi hissetmeye baslasaniz bile, size verilen tim ilaglari almaniz ve
bitermeniz énemlidir.

Referanslar

https://www.nhs.uk/conditions/urinary-tract-infections-utis/
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