Przewlekta obturacyjna choroba ptuc - POChP
(COPD po angielsku)

Co to jest POChP?

e POChP to nazwa grupy chorob ptuc, ktore utrudniajg oddychanie, takich jak rozedma
ptuc (uszkodzenie pecherzykéw ptucnych) i przewlekte zapalenie oskrzeli
(dtugotrwate zapalenie drég oddechowych)

e Czesto dotyka osoby w srednim wieku lub starsze, ktére palg

Co powoduje POChP?

e Pluca ulegajg zapaleniu, uszkodzeniu i zwezeniu

e Gtdéwng przyczyng jest palenie

e POChP moze by¢ réwniez spowodowana dtugotrwatym narazeniem na toksyczne
opary lub pyly

Jakie sg oznaki i objawy POChP?

Narastajgca duszno$¢, zwlaszcza podczas aktywnosci
Utrzymujacy sie duszacy kaszel z flegma

Czeste infekcje klatki piersiowej

Utrzymujacy sie swiszczgcy oddech

Jak diagnozuje sie POChP?

Twoj lekarz rodzinny zapyta Cie wiecej o objawy i wykona test oddechowy.

Leczenie POChP

Uszkodzenie ptuc wyrzadzane przez POChP jest trwate, ale leczenie moze spowolni¢
postep choroby:

Rzucenie palenia - to najwazniejsza rzecz do zrobienia

Inhalatory i leki — mogg utatwi¢ oddychanie

Rehabilitacja oddechowa - to specjalistyczny program ¢wiczen i edukacji
Operacja lub przeszczep ptuca - jest dostepna tylko dla niewielkiej liczby oséb

Pomoc jest dostepna

Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym o dostepnych metodach leczenia rzucania
palenia
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