Astma

Co to jest astma?

Astma to czesta choroba ptuc, ktéra powoduje zwezenie matych rurek przenoszacych
powietrze do i z ptuc. Astma moze by¢ wywotana przez rézne czynniki u réznych oséb, na
przyktad:

e Alergie (na przyktad, na roztocza kurzu domowego, lub pytki)

e Dym, zanieczyszczenie, lub zimne powietrze

e Cwiczenia

e Przeziebienie, lub grypa

Jakie sg objawy astmy?
e Swiszczacy oddech
e Dusznosé
e Scista klatka piersiowa
e Kaszel

Jakie sg metody leczenia astmy?

Astme zwykle leczy sie za pomocg inhalatora, matego urzgdzenia, ktére umozliwia
wdychanie lekéw. Gtowne typy to:
e Inhalator dorazny - stosowany w razie potrzeby w celu szybkiego ztagodzenia
objawéw astmy na krotki czas.
e |nhalator zapobiegawczy — stosowany codziennie w celu zapobiegania wystgpieniu
objawéw astmy (to bardzo wazne!)

Jak mozna zapobiec atakowi astmy?

e Upewnij sie, ze przyjmujesz wszystkie przepisane leki we wtasciwym czasie.

e Przeprowadzaj regularne przeglady astmy u swojego lekarza rodzinnego, lub
pielegniarki zajmujgcej sie astmag — przynajmniej raz w roku.

e Sprawdz u swojego lekarza rodzinnego, lub pielegniarki zajmujgcej sie astma, czy
prawidtowo uzywac inhalatora.

e W miare mozliwosci unikaj rzeczy, ktdre wywotujg objawy.
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