COVID-19

COVID-19 nedir?

Koronavirls hastaligi (COVID-19), SARS-CoV-2 viristiniin neden oldugu bulasici bir
hastaliktir. Virtsler degisebilir glinkl genetik mutasyona ugrarlar, bu nedenle COVID-19'un
farkh varyantlari vardir.

COVID-19'un belirti ve semptomlari nelerdir:

Semptomlar, soguk alginhgi ve grip gibi diger hastaliklara ¢cok benzer.

e yiksek sicaklik veya titreme (titreme) — ylksek sicaklik, gégsliniize veya sirtiniza
dokundugunuzda sicak hissettiginiz anlamina gelir (atesinizi dlgmeniz gerekmez)

e yeni, surekli bir 6ksurik - bu, bir saatten fazla 6kslirme veya 24 saat iginde 3 veya

daha fazla 6ksurik atagi anlamina gelir

koku veya tat alma duyunuzda bir kayip veya degisiklik

nefes darligi

yorgun veya bitkin hissetmek

agriyan bir viicut

bas agrisi

bogaz agrisi

tikali veya burun akintisi

istah kaybi

ishal

hasta hissetmek veya hasta olmak

COVID-19'u nasil yakalayabilirsiniz?

COVID-19, viriisu tasiyan kisilerle yakin temas yoluyla yayilir. Virtsu olan kisiler,
semptomlari olmasa bile virlist yayabilirler. Tamamen asilanmis olsaniz veya virlisu daha
once gecirmis olsaniz bile yine de yakalayabilir veya yayabilirsiniz. Virtsi olan biri nefes
aldiginda, konustugunda, dksurdugunde veya hapsirdiginda virtsu iceren kiigik damlaciklar
salar. Bu damlaciklari soludugunuzda veya damlaciklarla kapl ytzeylere dokundugunuzda
COVID-19'a yakalanabilirsiniz.

COVID-19'a yakalanma riski, kapali mekanlarda ve kalabalik yerlerde en ylksektir.

COVID-19'un yayilmasini durdurmaya nasil yardimci

olabilirsiniz?

COVID-19'a kars! asi olun

mimkinse disarida insanlarla tanisin

iceride insanlarla bulusuyorsaniz temiz hava almak i¢in kapilari ve pencereleri agin

tanistiginiz kisi sayisini sinirlayin ve kalabalik yerlerden kaginin

diger insanlardan uzak durmanin zor oldugu durumlarda - 6zellikle ic mekanlarda

veya kalabalik yerlerde - bir yliz maskesi takin

e cllerinizi sabun ve suyla yikayin veya gin boyunca dizenli olarak el dezenfektani
kullanin

Yapmayin:
e elleriniz temiz degilse gdzlerinize, burnunuza veya agziniza dokunmayin

COVID-19'u tedavi etmek

- lyice dinlen



- susuz kalmayi énlemek igin bol miktarda sivi i¢in (su en iyisidir) - ¢isinizin acgik sari ve
berrak olmasi icin yeterince igin
- Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz parasetamol veya ibuprofen alin

Kendinizi nefessiz hissediyorsaniz:
e yavascga burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin, dudaklariniz bir mumu hafifce
Ufler gibi bir arada
e bir sandalyede dik oturmak
omuzlarinizi gevsetin, bdylece kamburlasmazsiniz
e hafifce dne edilerek — ellerinizi dizlerinize veya sandalye gibi sabit bir seye koyarak
kendinizi destekleyin

Kendinizi gergekten iyi hissetmiyorsaniz ve endiseleniyorsaniz 111 veya 999'u arayin.

Burada daha fazla bilgi edinin
- https://vimeo.com/505344565
- https://daymer.org/tr/covid-19/

Referanslar:

- https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
- https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/how-to-avoid-catching-and-sprea

ding-coronavirus-covid-19/

- https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/how-to-avoid-catching-and-sprea
ing-coronavirus-covid-1

- hitps://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-care-and-treatments-for-coro
navirus/how-to-treat-symptoms-at-home/



https://vimeo.com/505344565
https://daymer.org/tr/covid-19/
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-coronavirus-covid-19/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-coronavirus-covid-19/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-coronavirus-covid-19/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-coronavirus-covid-19/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-care-and-treatments-for-coronavirus/how-to-treat-symptoms-at-home/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-care-and-treatments-for-coronavirus/how-to-treat-symptoms-at-home/

