Asma

O que é asma?

A asma é uma condicdo pulmonar comum que faz com que os pequenos tubos que
transportam o ar para dentro e para fora dos pulmbdes se estreitem. A asma pode ser
desencadeada por coisas diferentes em pessoas diferentes, por exemplo:

Alergias (a acaros ou pélen, por exemplo)
Fumacga, poluigéo ou ar frio

Exercicio

Um resfriado ou gripe

Quais sao os sintomas da asma?

Chiado no peito
Falta de ar
Peito apertado
Tosse

Quais sao os tratamentos para a asma?

A asma geralmente é tratada com um inalador, um pequeno dispositivo que permite inalar

medicamentos. Os principais tipos sao:

e Inalador de alivio - usado quando necessario para aliviar rapidamente os sintomas

da asma por um curto periodo de tempo.

e Inalador preventivo — usado todos os dias para prevenir o aparecimento de sintomas

de asma (isto é muito importante!)

Como vocé pode prevenir um ataque de asma?

e Certifique-se de tomar todos os medicamentos prescritos nos horarios corretos.

e Faca avaliagdes regulares de asma com o seu médico de familia ou enfermeira —

pelo menos uma vez por ano.

e Verifique com seu médico de familia ou enfermeira de asma se vocé esta usando

seu inalador corretamente.
e Evite coisas que desencadeiam seus sintomas sempre que possivel.
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