Yuksek tansiyon (hipertansiyon)

Yuksek tansiyon nedir?

Yuksek tansiyon veya hipertansiyon nadiren belirgin semptomlara sahiptir. Ancak tedavi
edilmezse kalp krizi ve felg gibi ciddi sorunlarin riskini artirir.

Kan basinci 2 rakamla kaydedilir. Sistolik basing (daha yiksek sayi), kalbinizin viicudunuza kan
pompaladigi kuvvettir ve diyastolik basing (disuk sayi1), kan damarlarindaki kan akisina karsi
direnctir.

Her ikisi de milimetre civa (mmHg) cinsinden &lguldr.
Genel bir rehber olarak:

e yiksek tansiyon 140/90 mmHg (veya evde ortalama 135/85 mmHg) - veya 150/90
mmHg (veya evde ortalama 145/85 mmHg) 80 yasin Uzerindeyse kabul edilir

e ideal tansiyon genellikle 90/60 mmHg ile 120/80 mmHg arasinda kabul edilirken, 80 yas
Ustl icin hedef 150/90 mmHg'nin (veya evde 145/85 mmHg) altindadir.

Tansiyonunuz 120/80 mmHg ve 140/90 mmHg arasinda degilse ve kan basincinizi kontrol
altinda tutmak igin gerekli adimlari etmiyorsaniz, yiksek tansiyon gelistirme riskiniz oldugu
anlamina gelebilir.

Herkesin kan basinci biraz farkh olacaktir. Sizin igin dusuk veya yuksek olarak kabul edilen bir
sey, baskasi icin normal olabilir.

Hipertansiyona ne sebep olur?

Cogdu insanda ylksek tansiyonun nedeni bilinmiyor dur; ancak, hareketsizlik, kotl beslenme,
obezite, yaslanma ve genetiginiz, hipertansiyon gelisimine katkida bulunabilir. Bazi ilaglar da
tansiyonunuzu yikseltebilir. Mevcut ilaglarinizdan emin degilseniz, doktorunuzla konusun.

Yuksek tansiyon genellikle saglikli beslenerek, saglikli bi kiloda olmak, diizenli egzersiz
yaparak, élgull alkol ve kafein alarak ve sigara icmeyerek 6nlenebilir veya azaltilabilir.

Hipertansiyon tedavisi

Basit yasam tarzi degisiklikleri yUksek tansiyonu duisurmeye yardimci olabilir, ancak bazi
kisilerin ilag almasi da gerekebilir. GP'niz, yasam tarzinizda yapabileceginiz degisiklikler
konusunda size tavsiyelerde bulunabilir ve ilac tedavisi nin size yardimci olup olmayacagi
konusulur.
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