Kronik obstruktif akciger hastaligi - KOAH

KOAH nedir?

e KOAH, amfizem (akcigerlerin hava keselerinde hasar gormug) ve kronik bronsit
(hava yollarinin uzun sireli iltihabi) gibi nefes almayi zorlastiran bir grup akciger
rahatsizliginin adidir.

e Genellikle sigara igen orta yasli veya yasli yetiskinleri etkiler.

KOAH'a ne sebep olur?

e Akcigerler iltihaplanir, hasar gorur ve daralir
e Asil sebep sigara
e KOAH'a ayrica uzun sure zehirli dumanlara veya toza maruz kalma neden olabilir.

KOAH'In belirti ve semptomlari nelerdir?

Ozellikle aktifken artan nefes darligi
Balgamla birlikte surekli goguslt 6ksuruk
Sik gégus enfeksiyonlari

Kalici hirilti

KOAH nasil teshis edilir?

Doktorunuz size belirtileriniz hakkinda daha fazla soru soracak ve bir nefes testi yapacaktir.

KOAH tedavisi

KOAH'In akcigerlere verdigi hasar kalicidir, ancak tedavi, durumun ilerlemesini
yavaslatmaya yardimci olabilir;

Sigarayi birakmak - yapilacak en énemli sey

Solunum cihazlar ve ilaglar - nefes almay: kolaylastirir

Pulmoner rehabilitasyon - 6zel bir egzersiz ve egitim programidir
Cerrahi veya akciger nakli - sadece az sayida insan i¢cin mevcuttur

Yardim mevcut

e Mevcut sigarayi birakma tedavileri hakkinda doktorunuzla konusun
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