Turkish Version

NOTE: Diabetes in Turkish is called Diyabet - but in public language; it's called Seker - which
means sugar - | was unsure on which word | should use but | decided to go with Seker (and
put the medical term in brackets) because | felt as though it was more understandable to the
community present in Tottenham.

Diyabet

Seker hastaligi (Diyabet) nedir?

- Seker hastaligi (Diyabet), bir kisinin kan sekeri seviyesinin ¢ok ylkselmesine neden
olan yasam boyu siren bir hastaliktir.

- Iki diyabet turti vardir: Tip 1 ve Tip 2

- Birlesik Krallik'ta diyabetli tim yetigkinlerin yaklasik %90" Tip 2 Diyabetliler.

- Bu brosurde Tip 2 hakkinda konusacagiz

Seker hastaligi (Diyabet) Neden Olusur?

Kandaki seker miktari, pankreas (midenin arkasindaki bir bez) tarafindan uretilen
insulin adli bir hormon tarafindan kontrol edilir.

- Yiyecekler sindirildiginde ve kan dolagimina girdiginde, insulin glikozu kandan ve
enerji Uretmek icin pargcalandidi hiicrelere tasir.

- Ancak, seker hastaliginiz varsa, vicudunuz glikozu enerjiye donistiiremez. Bunun
nedeni ya glikozu hareket ettirmek icin yeterli insilin olmamasi ya da Uretilen
insdlinin dizgun calismamasi dir.

- Tip 2 Diyabet Uretilen insulin dizgun g¢aligamiyor.

Seker hastaligi (Diyabet) nin Belirtileri Nelerdir?

Diyabetle ilgili birka¢c semptom vardir. Mesela:

cok susamak

Ozellikle geceleri normalden daha sik isemek

¢ok yorgun hissetmek

kilo kayb1 ve kas kutlesi kaybi

penis veya vajina gevresinde kasinti veya sik sik pamukguk ataklari
yavas iyilesen kesikler veya yaralar

bulanik gérme

Seker hastaligi (Diyabet) Tedavisi Nedir?

- Saglikl beslenme, duzenli egzersiz ve saglikli bir kiloya ulagma yoluyla Tip 2 diyabet
inizi kontrol altina alabilirsiniz
- Kan sekeri seviyelerinizin dengeli kalmasini saglamak i¢in dizenli kan testleri yapin.

Tip 2 diyabet i¢in birgok ilag tir vardir. Sizin i¢in dogru olan ilaci ve dozu bulmak zaman
alabilir.
Genellikle 6nce metformin adi verilen bir ilag sunulur.



Asagidaki durumlarda ekstra ilaglar veya insulin gibi farkh bir ilag almaniz gerekebilir:

- Verilen tedavi, kan sekeri seviyenizi saglikh bir aralikta tutmuyorsa
- kalp problemleriniz var veya kilo vermeniz gerekiyor

Doktorunuz veya diyabet hemsireniz sizin igin en uygun ilaglari 6nerecektir.
ilaciniz sizi farkli hissettirmeyebilir, ancak bu ise yaramadidi anlamina gelmez. Gelecekteki
saglik sorunlarinin 6nlenmesine yardimci olmak igin ilacinizi almaya devam etmek dnemlidir.



