Szczepienia dla dzieci

Kazdy w Anglii powinien zarejestrowac sie u lekarza rodzinnego. Mozesz je zobaczy¢ za
darmo i nie potrzebujesz potwierdzenia adresu. Szczegdtowe informacje na temat rejestracji u
lekarza rodzinnego mozna znalez¢ tutaj: https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-reqgister-
with-a-gp-surgery/. Jesli masz problemy z dostepem do opieki zdrowotnej, zadzwon pod numer
111.

By¢ moze trzeba bedzie zaptaci¢ za leczenie w ramach NHS, ale rutynowe szczepienia sg
bezptatne. Szczepieniami objete sg noworodki, mate dzieci, mtodziez, kobiety w cigzy oraz osoby
starsze. Wiecej informacji na temat harmonogramu szczepieh mozna znalez¢ tutaj
www.nhs.uk/conditions/vaccinations. Jesli pomingtes$ ktorgkolwiek ze szczepionek w brytyjskim
harmonogramie, mozesz nadal potrzebowaé¢ ochrony, nawet w starszym wieku. Popros swojego
lekarza rodzinnego lub pielegniarke, aby sprawdzit, czy potrzebujesz dawki uzupetniajgce;.

Czym sg szczepionki?

Szczepionki to najbezpieczniejszy sposob ochrony Ciebie i Twojej rodziny przed powaznymi
infekcjami. W Anglii wiekszo$¢ szczepieh jest oferowana bezptatnie w ramach NHS. Szczepienia
moga uchroni¢ cie przez cate zycie. Aby chroni¢ dzieci tak wczesnie, jak to mozliwe, wiele
szczepionek jest oferowanych niemowletom i matym dzieciom, zanim rozpoczng nauke w szkole.
Aczkolwiek szczepienia w Anglii nie sg obowigzkowe.

Szczepienia sg zwykle podawane przez pielegniarki w przychodni lekarza pierwszego
kontaktu. Pielegniarki sg specjalnie przeszkolone, aby udziela¢ porad i oferowa¢ szczepionki.
Pielegniarka doktadnie sprawdzi historie choroby, ale dopdki Ty lub Twoje dziecko czujecie sie
dobrze, badanie przez lekarza nie jest potrzebne. Starszym dzieciom proponuje sie szczepienia
w szkole.

Gdzie wykonac¢ szczepienia

Szczepienia dla dorostych sg zwykle oferowane w przychodni lub aptece. Jesli nie masz
pewnosci, czy Ty lub Twoje dziecko otrzymaliscie wszystkie zalecane szczepienia w Anglii,
skontaktuj sie z przychodnig lekarskg. Nigdy nie jest za pdzno, aby nadrobi¢ zalegtosci w
szczepieniach zalecanych w Anglii.

Niemowleta i mate dzieci

Niemowleta i mate dzieci potrzebujg szczepien, aby chronic je przed infekcjami dziecigcymi,
w tym odrg, $Swinka, rézyczkga (MMR), rotawirusem, btonica, krztuscem, zapaleniem opon
mdbzgowych, polio, tezcem, wirusowym zapaleniem watroby typu B, gruzlicg i innymi.
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Przedszkole

Dzieci w wieku przedszkolnym potrzebujg szczepien przypominajgcych na niektére z wyzej
wymienionych choréb. Pomaga to lepiej i diuzej ochroni¢ dzieci. Co roku dzieciom ze szkot
podstawowych oferowane sg szczepienia przeciw grypie.

Nastolatki

Nastolatki potrzebujg kolejnego szczepienia uzupetniajgcego (uzupetniajgcego) w
przypadku niektérych z tych infekcji, w tym zapalenia opon mézgowych, aby zapewni¢ diuzszg
ochrone w wieku dorostym. Oferujg im rowniez szczepionke HPV, ktéra moze zapobiegaé
niektérym nowotworom.

Cigza
Jesli planujesz mie¢ dziecko, zanim zajdziesz w cigze, powinna$ sprawdzi¢, czy otrzymatas
wszystkie swoje szczepienia — zwlaszcza dwie dawki MMR.

Starsi ludzie

Osoby starsze potrzebujg szczepieh chronigcych przed grypg, zapaleniem pluc i
potpascem.

Niektore osoby mogg potrzebowac dodatkowych szczepionek

Niektére osoby sg bardziej narazone na powazne choroby spowodowane infekcjami i
nalezy im zaoferowa¢ dodatkowe szczepienia, aby je chroni¢. Obejmuje to osoby zyjgce z
przewlektg choroba, ktéra wptywa na ich gtéwne narzady lub uktad odpornosciowy:

e Wirusowe zapalenie watroby typu A — Szczepionka jest potrzebna osobom z wysokim
ryzykiem zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu A, w tym osobom z
chorobami watroby i rodzinom, w ktorych zgtoszono przypadek.

e Wirusowe zapalenie watroby typu B - Dodatkowa szczepionka przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B jest réwniez dostepna dla oséb z chorobami watroby lub oséb z
duzym prawdopodobienstwem zarazenia sie wirusem (np. dzieci urodzone przez kobiety
z wirusowym zapaleniem watroby typu B lub osoby, ktérych partner lub cztonek rodziny
jest zakazony). Zapytaj swojego lekarza rodzinnego, czy Ty lub Twoje dziecko powinniscie
otrzymac szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

e Gruzlica — Szczepionka BCG jest potrzebna dzieciom i dorostym mieszkajgcym na
obszarach o wysokim wskazniku zachorowan na gruzlice. Osoby, ktérych bliscy
cztonkowie rodziny chorujg na gruzlice, rowniez potrzebujg szczepionki BCG.
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